


№1. · Проводить физкультминутки наобщеобразовательных уроках.
· Проведение бесед с учителями начальныхклассов по вопросам организацииоздоровительных мероприятий в режимеучебного дня и проведению «Часа здоровья»;

Ежедневно
В течение года

Учителя-предметники

2 Спортивная работа в классах и секциях:
· В классах назначить физоргов ответственныхза проведение подвижных игр на большихпеременах и организующих команды дляучастия в соревнованиях.
· Составить расписание занятий секций,тренировок команд.
· Организация секций.
· Подготовка команд классов по видам спорта,включенным во внутришкольнуюспартакиаду.
· Организация «часов здоровья».
· Классные часы «здоровый образ жизни».
· Проветривание классных помещений

До 1 сентября

До 15 сентября
Еженедельно

В течение годаЕжедневно

Классныеруководители

Учительфизкультуры

Учителя

3. Внеурочная работа в школе:
· Футзальные и мини футбольныесоревнования
· Осенний и весенний кросс
· Спортивное ориентирование
· Олимпиада по физкультуре
· «Веселые старты» среди начальных классов
· Лыжня России
· Лыжные эстафета
· Соревнования по волейболу
· Военно-патриотическая игра «Зарница»
· Легкоатлетические троеборье
· День здоровья
· Президентские состязания
· Соревнования внутри классов и спортивнойсекции
· Военно-спортивная эстафета к 23 февраля«Сильные, смелые, ловкие»
· Турнир по бадминтону

В течение года(смотретьтаблицу) Учителяфизкультуры



4. Участие в районных соревнованиях
· Спортивные игры (волейбол, баскетбол,теннис, бадминтон) для 5-11классов.
· Осенний и весенняя эстафета.
· Соревнования по футзалу.
· Спартакиада школьников.
· Легкоатлетическое многоборье .
· Президентские состязания.
· Олимпиады по физкультуре.
· Соревнования по стрельбе из электронногооружия.
· Лыжные соревнования.

В течениигода. (согласноплануспортивныхмероприятий врайоне).

Учительфизкультуры

6. Агитация и пропаганда здорового образа жизни:
· Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов натему " Мы любим спорт"
· Организация цикла бесед и лекций наклассных часах по темам:«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиенашкольника», «Отказ от вредных привычек».
· Выпуск информационного листка спортивнойжизни в школе - «Спортивный калейдоскоп» вкомпьютерной обработке.
· Оформление стендов «Олимпийский дневникРоссии», «Интересное в мире спорта».
· Проведение спортивных вечеров (спортивноевоспитательное мероприятие).

Декабрь
В течениигода.

Октябрь -декабрь
Каждый месяц

Классныеруководители
Спортивныйактив школы
Учительфизкультуры

7. Организация работы по месту жительства
· Организация летнего спортивно-оздоровительного лагеря
· Помощь в проведении соревнований.
·

в течение года Учителяфизкультуры

8. Работа с родителями учащихся и педагогическимколлективом:
· Здоровье наших детей - в наших делах (итогимедосмотра, анализ состояния здоровьяучащихся).
· Тематические родительские собраниялекции для родителей на темы: «Воспитаниеправильной осанки у детей»,

Родительскиесобрания
В течении годаВ течении года

Классныйруководитель
Учительфизкультуры



«Распорядок дня и двигательный режимшкольника».
· Консультации, беседы для родителейПроведение совместных экскурсий, походов(в течение года).
· Проведение спортивных мероприятий сучастием родителей (в течение года).

В течениигода. Классныйруководитель
Учительфизкультуры

9. Хозяйственные мероприятия:
· Текущий косметический ремонт спортзала,ремонт пола.
· Слежение за правильным хранениемспортинвентаря.
· Текущий ремонт спортинвентаря, лыжныхпринадлежностей.

Июнь, июль
В течении годаЯнварь

Завхоз школы
Учительфизкультуры

План-сетка спортивных мероприятий
№ Наименованиемероприятий Срокипроведения Местопроведения Ответственныйзапроведение

Внутришкольные соревнования
1. Осенний и весеннийкроссы (1- 9 классы) Сентябрь – апрель Спортивнаяплощадка Учительфизкультуры2. Велопробег (1- 9 классы) Сентябрь По поселку Учительфизкультуры3 Фут-залу (5-9 классы) Октябрь Спортивнаяплощадка Учительфизкультуры
4. «День здоровья» -пионербол (дети-учителя) Ноябрь Спортивныйзал Учительфизкультуры5. Первенство школы посиловой гимнастике (1-9классы)

Декабрь Спортивныйзал Учительфизкультуры
6. «День здоровья» -«Километр здоровья налыжах» (1- 9 классы)

Декабрь Спортивнаяплощадка Учительфизкультуры
8. «Веселые старты»(1- 4 классы) Раз в четверть Спортивныйзал Учительфизкультуры9 Новогодний турнир побыстрым шахматам (1-9классы)

Январь Кабинет Учительфизкультуры
10. Личное первенство по Январь Спортивный Учитель



настольному теннису(5-9классы) зал физкультуры
Открытие лыжногосезона (1-9 классы) Февраль Лыжная база Учительфизкультуры11. Волейбол(7-9 классы) Февраль Спортивныйзал Учительфизкультуры12. Военно-патриотическаяигра «Зарница» Май Спортивнаяплощадка ПреподавательОБЖ13. Праздничный турнир пошашкам к 8 марта Март Кабинет Учительфизкультуры14. Закрытие лыжного сезона(1-9 классы) Март Лыжная база Учительфизкультуры15. Школьный турнир пошашкам(1 – 9 классы)

Апрель Кабинет Учительфизкультуры
16. «День здоровья» -рекорды школы(1-9 классы)

Апрель Спортивныйзал Учительфизкультуры
17. Бадминтон (3-9 классы) Май Спортивныйзал Учительфизкультуры18. Соревнования по легкойатлетике (1-9 классы) Май Спортивнаяплощадка Учительфизкультуры


