IIporpamma "B 310poBOM TeJie — 310pOBbIH
ayx " agg yqamuxces 1-x kiaaccon

Toscuumenvuas 3anucka

JlBuraTenbHasi aKTUBHOCTB SIBJISIETCS] OMOJIOTHYECKOM MOTPEOHOCTHIO YETIOBEKa, CTEIICHb
YOBJIETBOPEHUSI KOTOPOW BO MHOTOM ONPEENsAeT XapakTep pa3BuTus opranusma. [Ipu
JIBUTATENILHOW aKTUBHOCTH B TPAaHHIIAX HUKE HOPMBI HAOIIONAETCA 3aIepaKKa pOCTa U Pa3BUTHA,
a TaKKe CHUKEHHS pabOYMX U aIallTUBHBIX BO3MOXKHOCTEH opranusma. ¥ JeTeil IBUraTelibHbII
JOeQHUIUT MOXKET IPUBECTH K CEPbE3HBIM (DYHKIIMOHATEHBIM M MOP(})OJIOTHIECKUM H3MEHEHUSIM.

Mepoii npeaynpexaeHus 1 JIUKBUAAIUNA OTPUIIATSILHBIX TTOCIEACTBHIA TUTIOKHHE3UH SIBIISTFOTCSI
pacupeHue IBUraTelIbHOW aKTHBHOCTH YYaIIUXCsI, TIOBBIIICHHE HHTCHCUBHOCTH (PH3HUYECKUX
YIIPaXHEHUH, MOTOPHOU TUIOTHOCTH (DPU3KYIBTYPHBIX 3aHATHH, ITUPOKOE MCIIOTH30BAHKE B
3aHATHUSX TIOJBM)KHBIX MTP, YIIPAXKHEHUN CIIOPTUBHOTO XapaKTepa Ha BO3AyXe, OCOOCHHO
HAIPABIICHHBIX Ha pa3BUTHE OOIICH BHIHOCIUBOCTH, 00CCIICUHBAIOIICH 3HAYNTEIIBHBIN
037I0POBHUTEIHHBIN U O0IICYKPETUIAIOMU AP PeKT.

OcHOBHBIE pe3epBbl YBEIUUYECHUS IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH IIKOJIBHUKOB 3aJI0KEHBI B
yIAy4IIEHUU PU3KYIbTYPHO-03/I0POBUTEIBHOM pabOoThI, TaK KaK €KeAHEBHAs THMHACTUKA 10
3anaTuil (10 MuH), PU3KYTPTMUHYTKH Ha KaXKIOM 0011€00pa3oBaTeIbHOM ypoke (2-3 MuH),
CrelMabHbIM Yac 3aHATHH PU3MYECKUMHU yIPa)KHEHUSIMHU (IMHAMUYECKHH, W CIIOPTUBHBIH,
yac), Urpsl Ha niepeMeHax (15 MuH), MOABMKHBIE UTPHI WJIM CHOPTUBHBIE PA3BJICUEHUS BO BpeMs
nporyiok (40MuH) - Bce 3TO BMECTE ¢ ypoKaMH (PU3HYECKON KYJIbTYpBbI, @ TAK)KE 3aHATUIMU B
CIIOPTUBHBIX CEKIUAX JIBa pa3a B HEJENIO 00ecreunBaeT HEOOXOAUMBIN AJis AeTel 00beM
JIBUTATEIbHON akTUBHOCTH (12 -14 yacoB B HenEIO).

I[OHOJ'IHI/ITCJ'IBHOC 3aHATUC (B 3A0POBOM TECJIC — 3,HOpOBLII>'I ayx ) MMPOBOAUTCS NPECUMYIICCTBCHHO
Ha OTKPBLITOM BO3AYXC. OCHOBHEBIM €ro COJACPIKAHNUEM ABJIAIOTCA 06HI€pa3BI/IBaIOHII/IC
YHIpa>xHCHHUA U IMOABUKHLBIC UT'PbI, HAIIPABJIICHHBIC HA CHATHEC YMCTBCHHOI'O U (1)I/I3I/I‘ICCKOFO
YTOMJICHUSA, BOCIIMTAHUC OCHOBHBIX (1)I/I3I/Iq€CKI/IX Ka4yCCTB.

Heabro nporpamMmsl

«B 310poBOM Ten€ — 310POBBIN AYX» SABIAETCS

(dopMHpOBaHUE Y yHalMXCsl HAYaJIbHOM HIKOJIBI OCHOB 3/I0POBOT0O 00pa3a >KU3HH,
pa3BUTHE TBOPUYECKOM CaMOCTOSATEIHHOCTH TIOCPEICTBOM OCBOCHMUSI IBUTATENIbHOM
JEATENBHOCTH. Peanu3anus 1aHHOM L€y CBsi3aHa C PEIICHUEM CIIEIYIOIINX 3a/4a4:

- YKPCIUICHUEC 31I0POBbs IKOJIbHUKOB,

- COBEpPILIEHCTBOBAHUE KU3HEHHO BAKHBIX HABBIKOB U YMEHHI IMOCPEICTBOM O0yUEHHS
MOJIBKHBIM UTpaM, (GU3NYECKUM YITPAKHEHUSM;

- (hopmupoBaHHe OOIIMUX MPEICTaBICHUH 0 PU3HMUECKON KYIbTYype, e€ 3HAaUCHUH B KU3HU
YeJI0BEKa, POJIM B YKPEIJIEHUH 3/J0POBbS, PU3NUECKOM Pa3BUTUU U (PU3UUECKON
MOJArOTOBJIIEHHOCTH;

- pa3BUTHE UHTEPECA K CAMOCTOSTENbHBIM 3aHATHAM (PU3NYECKUMHU YIIPAKHEHUAMH,
MOJIBUKHBIM UrpaM, (opMaM aKTUBHOTO OT/bIXa U JIOCYTa;
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TemaTuueckoe IJIaHUPOBAHHUC 2 4yaca B Heaenro. Beero 65 yacos.

Coneprxanue

PasyunBanne KoMIIIeKca O0IIEepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH .

HUrpa «IlocTpoil mepeHry»

Urpel Ha cBexkeM Boznyxe: «ComnHue u mecsny, «Kiaceo», «Bo3nyx,
BOJIa, 3eMJIs, BETEp», «Pydeek», « KOMKU-MBIIIKN».

YopakHeHUs ¢ mpeIMeTaMH: Co CKakaikoi, ¢ msuamu. [logBuxHbIe
UTpbI ¢ Opockamu U JioBJel Maya: «['onka mMsuen», « OOroHH MUY,

«Msa — cpengHeMy».

XOI[L6aZ Ha HOCKax, IUPOKHUM CBO60,Z[HBIM marom, ¢ COXpaHcHuem
HpaBI/IJII)HOf/'I OCaHKH, C pa3jIMIYHbIMU UCXOAHBIMU ITOJIOKCHUSAMU PYK,
pUTMHUYHAA XO,I[L6a I10 CHCTY. HO,I[BI/I)KHB.SI urpa «XI/ITpaH Jacan.

Xonapba B osyrpuceie, CO CMEHOM TEMIIa, O] My3bIKY, IIECHIO; X0/1b0a
Mexay npenstcTBusMu. [logsuxnast urpa «llepemenu npeamery.

Urper-artpakunonsl: «HabpaceiBanue koser Ha OynaBbl», « MUIICHb Ha
3emiien, «Kocmuueckuit pyT00».

ber: MmeanenHsIil Ha Hockax, rpynnamu 10 10-12 yenoBek (mapamu,
B3SIBIIKCH 3a pyKH); Oer HaneperoHku a0 20 M. Urpel ¢ 6erom
«OkTa0paTar, «JIBa Mopo3y», «IlaTHaiika, naif pyky», «Mbl — Becelnble
peodsiTay.

TaHleBalbHbBIE YIIPAXHEHU: C IaraMu C MOJCKOKaMU; ITOABUKHBIE
UTPBI C 3JIEMEHTaMH puTMUKH. WUrpa «Mope BosHyeTCs»

VnpaxHeHus B nazanbe U nepenazanuu. [logsuxkueie urpsel «Ilo
HaKJIOHHOM 10cke», «K oOpyuy».

[Tpsokku. [loaBMKHBIE UTPBI C ATIEMEHTaMU MPBIKKOB: «BopoObny,
«3aiiiel B oropoae», «IIpeiryHunku-Bopooymkuy, «Boik Bo pBy».

MeTaHus Majioro MA4Ya, MCIIOYKOB C IIECKOM U JPYIruxX NpcaIMETOB HaA
nanbHOCTH. [loaBMkHAS Urpa ¢ aneMeHTamMu MeTanui «KTo namnbiie
OpocuT».

Meranus manoro msya. Memo4koB ¢ IECKOM U IPYTUX MPEIMETOB B
uenb. [ToaBUXHBIE UTPBI C AIIEMEHTAMHU METaHU «MeTKO B 1enby, «Ms4

00 CTEHKY».

[ToaBuxHBIE UTPHI ¢ MsTuOM «Becenbiit hyTo0m», «Mstd uepes ceTky»,
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«ITonmagu B KOJIBIIOY.

VYipaxkHeHus Ha THMHAaCTUYECKON CKaMelike, OpeBHE WK Ha
YMEHbIIIEHHOU IJIOIIAAN OMOPHI; X01p0a Ha HOCKaX, PYKH Ha MOsC, C
nepecTynaHueM uepe3 HaOuBHbIE Ma4uH. [10ABHKHBIE UTPHI C TIEMEHTaMHU
paBHoBecus «He ymaany, «He pazneit Bogy».

Urpei-artpakunonsl: «BeloHb, «MeTanue 1ucKoBy, «Kadamkumy.

Karanue u criycku ¢ rop Ha Jpbkax, caHkax. «Kto ckopeey,
«[IatHamkny, «CaHu-Taukny, «Jledbenpy, «lleperarnBanue kaHata Ha
caHkax», «Ocaau CHEXKHYIO KPEIOCThY.

Urpel Ha cHery u Ha nbay. «llonagu cHexxkaMuy, «Hell CHEroBuk
ayuqiie», «Itypm kpenoctuy, «CkaTbIBaHUE ILIAPOBY.

Xoap0a Ha JIbDKaxX Ha BBIHOCIMBOCTH 110 1 kM. Mrpa «3anm mo
MHUILIEHIM)).

ber na npixax Ha ckopocth 300M, S00M. Urpe! Ha cHery.

VYuumcs kararbcsa Ha KOHbKaxX. CBOOOIHOE KaTaHUE.
Urper «KTo ObicTpee», «J{oronu mens», «I1apoBo3uk».

Urpsi-atTpakimonsl: «C 3aBsi3aHHBIMU TJ1a3aMu K 1enn», «Habpock
KOJIBLIOY, «YTaJal, ueii ronoc?».

VYpaxHeHus ¢ mpeAMeTaMu: MsidaMu, Ckakasikamu. Urpei-3a0aBbl ¢
Ms9aMH, ¢ TiepedpacbIBaHUEM U JOBIIEH Msuel «OXOTHUKNY, «Mstu —
KanuTaHy», «Y KOro Msiu», «I OHKa Ms4eil».

VnpaxHeHus ¢ npeAMeTaMu: Msi4yaMu, CKakasikamu. Urpei-pa3siedeHus ¢
MsYaMu, CKakaikaMu. [1oaBuKHBIE UTPBI ¢ IepeOpackIBaHUEM, JIOBJICH U
BeneHneM msauelt «llepebpacriBanue Msdeil B mepenrax», «Msd B
BO3/IyXe», «IcTtadera ¢ BEICHUEM Msuay.

3aHuMaeMcsl Ha TpeHakepax Ha CUITY, BRIHOCIUBOCTh

[TonBUKHBIE UTPHI C LIETBHIO OBIAJCHHS TEXHUKOU X0150bI («He 3aneHp
npeamMet», «[lnedom k miedy», «C MEIIOYKOM Ha TOJIOBEY).

ber: ¢ yckopeHuem, HalleperoHkKH, 1o y3koMy «kopunopy». IlogsuxkHbie
Urpsl ¢ aneMenTamu Oera («Jlenp u Houb», «Kapacu u mykay,
«JIuneiinas scraderay, « Tperuit numnuity, «bensie Mmensean», «ber no
KPHBBIM JIOPOKKaM», «IcTadera ¢ IpernsiTCTBHIMNY).

[ToaBu>kHBIE UTPBI U 3CTA(ETHI HAa CBEKEM BO3JIyX€ C Pa3INYHBIMU
npeaMeTamu (M4, CKakajaka, 00pyd, THMHACTUYECKas MaJika):
«Csetodopy, «Tuie enems — ganpiie Oyaenby, «JleHb — Houb».
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UrpeI-aTTpakiinoHsl o BEIOOpY.
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Hrorosoe 3ausatue.
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