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Пояснительная записка 

Учебный план образовательного учреждения разработан на основе: 

 нормативно-правовых документов федерального уровня: 

1.  Закон Российской Федерации «Об образовании» (в действующей редакции). 

2.  Типовые положения об общеобразовательном учреждении (утверждено 

постановлением Правительства Российской Федерации от 19 марта 2001г.№196)  

3.   СанПиН, 2.4.2.2821-10  «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача  Российской Федерации от 

29 декабря 2010г №189, зарегистрированном в Минюсте России 3 марта 2011г., 

регистрационный номер 19993);  

4. Федеральный государственный стандарт начального общего образования (Приказ 

МОиН № 363 от 06 октября 2009 зарегистрирован Минюст № 17785 от 22 .12. 2009); 

5.Приказов Минобрнауки России от 26 ноября 2010г. №1241 и 22.09.2011г  №2357 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утверждённый приказом Министерства и науки  

6. Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной 

школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001). 

7. Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

 

Учебный план включает: 

- перечень обязательных предметных областей: 

 Филология, Математика и информатика, Обществознание и естествознание (окружающий 

мир), Основы духовно-нравственной культуры народов России, Искусство, Технология, 

Физическая культура; 

- учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения. 

- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. 

 

Режим работы:  

Продолжительность учебного года на первой ступени обучения общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются дополнительные каникулы в 3 четверти. Продолжительность каникул 

для обучающихся 2-4 классов не менее 30 календарных  дней в течение учебного года, 

летом -  не менее 8 недель. 

В 1  классе - 5-дневная учебная неделя, в 2-4 классах  - 6 –дневная. Начало занятий  

9.00, продолжительность урока во 2-4 классах  45 мин, в 1 классах – 35 минут(1 

полугодие) и 45 минут (2 полугодие) с обязательным проведением двух физкультминуток 

по 2—4 мин каждая, продолжительность перемен между уроками  10 мин, большие 

перемены  20 мин после второго урока. Группа продленного дня работает до 16.00 

часов, обед в 13.30 ч., прогулка 1-1.5 часа ежедневно. 

           Особенности учебного плана: часы, отведённые в 4 классе на преподавание 

учебного предмета «Духовная культура народов России» (17 ч в год), по решению 

образовательного учреждения  будут использованы в конце учебного года; курс «Основы 

безопасности жизнедеятельности» включается в содержание предмета «Окружающий 

мир»;  

Содержание образования на   ступени начального общего определено образовательными 

программами  УМК  «Школа России». 

Создаваемый с учетом особенностей УМК «Школа России», учебный план реализует цели 

и задачи, определенные в комплекте и сформулированные в пояснительной записке 

Образовательной программы школы, с ориентацией на планируемые результаты. 



Учебная деятельность обучающихся   ступени начального общего образования 

реализуется через учебные предметы инвариантной и вариативной части 

образовательного плана. 

Обязательная (инвариантная) часть  учебного плана (1 класс – 21 час, 2 класс – 23 часа, 

3 класс – 23 часа, 4 класс – 23 часа) определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

учреждениях, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом «Обучение 

грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». Его 

продолжительность (приблизительно 23 учебные недели, 9 часов в неделю) 

определяется темпом обучаемости учеников, их индивидуальными особенностями и 

спецификой используемых учебных средств.  После завершения интегрированного 

курса начинается раздельное изучение русского языка и литературного чтения. 

 Примерная программа по учебному предмету «Технология» (Примерные программы 

начального общего образования. В 2 ч. Ч. 1. – М.: Просвещение, 2008) 

скорректирована в соответствии с сеткой часов базисного учебного плана и составляет  

1 ч. в неделю. В содержание программы как обязательный для изучения модуль входит 

раздел «Практика работы на компьютере (использование информационных 

технологий)». Учебный курс «Информатика» может быть введен (по решению ОУ) со 

2 класса (1 ч. в неделю) за счет часов части базисного учебного плана, формируемой 

участниками образовательного процесса.  

 Учебный курс  «Основы религиозных культур и светской этики»  изучается с 

IVчетверти 4 класса (2 часа в неделю) 

 Третий час «Физической культуры» введен согласно  Приказа Министерства 

образования и науки  НСО № 889-ПП от 25.01.2011 г. «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования», с целью создания здоровьесберегающей среды, формирования 

здорового образа жизни. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса (вариативная часть) (2 класс – 3 часа, 3 класс – 3 часа, 4 класс – 3 часа),   

обеспечивает региональные особенности содержания образования  и индивидуальные 

потребности обучающихся в соответствии с социальным заказом, целями школьного 

образования (Устав ОУ), а также задачами ОУ на 2011- 2016 учебный год (план работы 

ОУ). 

Часы компонента, находящегося в ведении образовательного учреждения 

использованы следующим образом: 

 

 

II классы: 

Факультативные курсы: « Риторика», «Информатика и ИКТ», «Ритмика» 

III классы:  

факультативные курсы «Вдумчивое чтение», «Информатика и ИКТ», «Ритмика» 

IV классы: 

факультативные курсы  «Информатика и ИКТ», «Разговор о правильном питании», 

«Ритмика» 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и 

более 3345 часов. 



Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся ОУ соответствует нормам, 

определёнными СанПиНом 2.4.2.2821-10 и составляет по классам: 

1-е классы – 21 час (693 ч.  в год); 

2-4-е классы – 26 часов (884 ч.  в год). 

Первый класс работает в режиме безотметочного обучения. 

Домашние задания как вид самостоятельной работы задаются с сентября 2 класса.   Общее 

время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) во 2-м классе – 

до 1,5 ч (90 минут), в 3–4-м – до 2 ч – 120 минут (СанПиН 2.4.2.2821-10). 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1-4 классов 

при 6 -дневной учебной неделе 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

  I II III IV  

Обязательная часть  

Филология Русский язык 5 (165) 5 (170) 5 (170) 5 (170) 20 (675) 

Литературное чтение 4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 16 (540) 

Иностранный язык — 2 (68) 2 (68) 2 (68) 6 (204) 

Математика и 

информатика 

Математика 4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 16 (540) 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (270) 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

— — — 0,5 (17) 0,5 (17) 

Искусство Музыка 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (135) 

Изобразительное 

искусство 

1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (135) 

Технология Технология 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (135) 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 (99) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 12(405) 

Итого 

 

21(693) 23 

(782) 

23 

(782) 

23(782) 89(3039) 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 

— 3 (102) 3 (102) 2,5(85) 8,5(289) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 

21(693) 26(884) 26(884) 26(884) 95(3345) 

 

 


